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Avivez puissamment le positif dans votre vie avec
le procédé quantique “JEcommande”

Sophie MERLE

JEcommande

PROCEDE QUANTIQUE
POUR COMBLER TOUS VOS MANQUES

Demandez et vous recevrez

Et faites rapidement votres des qualités,
capacités et compétences nouvelles.

Aujourd’hui, Cessez de vous faire avoir
comme au coin d’un bois!


http://www.SophieMerle.com
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Créatrice du procédé quantique “JEcommande” (Divine Commande) et de la
méthode “EFT-Tape, tape...Commande!”. Praticienne professionnelle
diplomée, auteur de nombreux ouvrages (voir la liste en fin de document).

Avertissement: Le propos de ce courrier estd'enseigner les techniques
énergétiques en tant qu'outils de croissance personnelle. Produisant
des résultats remarquables, ces techniques en sont néanmoins encore
a un stade expérimental. Les lecteurs sont priés de s'adresser a un
spécialiste de la santé mentale en cas de sérieux troubles
émotionnels. Sophie MERLE se dégage de toutes responsabilités
envers l'usage que les gens font de I'enseignement présenté dans ce
courrier.
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Cessez de vous faire avoir
comme au coin d’un bois !

Bonjour !

S'il y a quelque chose dont je suis totalement convaincue,
c'est bien de l'immuable pérennité des schémas qui
moulent les circonstances particulieres qui fontlI'indéniable
particularité de notre existence.

Et c'est trés bien comme ca, surtout quand tout va bien!
Mais quand tout va plutot mal?

On peut se répéter a longueur de journée une série
d'affirmations positives, dans le genre ""Tout va bien pour
moi dans le meilleur des mondes" ou "Je m'enrichis
facilement chaque jour davantage"...

... bonne chance pour voir ces belles phrases transformer
une vie remplie d'ennuis. Ce serait plutot l'inverse, les
ennuis en question persistant quand ils n'empirent pas, tel
que c'est souvent le cas.

2019 Sophie Merle - Droits internationaux protégés- Reproduction interdite.
www.SophieMerle.com/ www.SophieMerle-editions-du-soleil.com



http://www.SophieMerle.com
http://www.SophieMerle-editions-du-soleil.com
http://www.SophieMerle.com
http://www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Extrait du courrier “Psychologie Quantique” rédigé par Sophie MERLE -4-
www.SophieMerle.com www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Depuis le temps que je pratique les techniques
énergeétiques, je reste persuadée qu'il est impossible de
transformer ce qui est matiére a chagrin dans notre vie au
moyen d'affirmations qui restent a la surface des choses.

Il faut nous y prendre autrement, notamment en nous
rendant au coeur de nous-mémes, la ou résident les
séquences d'informations quantiques qui moulent
automatiquement les situations que nous voulons
transformer.

Un voyage intérieur qu'il est impératif d'effectuer de
maniere cette fois-ci bien consciente et bien éveillée...

Nous défaire des schémas qui nous empoisonnent la vie
nécessite laferme volonté d'examiner ce qui s'y passe sans
se voiler la face. Notant tout particulierement les aspects
que l'on tient habituellement a garder dans I'ombre parce
qu'on ne les trouve pas spécialement reluisant.

Il est impératif d'accueillir ces parties de soi ou de sa vie
plutot que de les rejeter comme nous n'avons que trop
I'habitude de faire. La liberté est a ce prix.
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Pour ne plus répéter le passé dans ce qu'il avait de
désagréable, continuant inlassablement de le vivre et de le
revivre au présent, il nous suffit d'effacer les séquences
quantiques qui en sont coupables.

Nous pouvons alors passer a autre chose, comme par
exemple enfin exprimer ce que nous avons de meilleur en
nous-mémes, sans plus ni entraves ni blocages. Ce qui
nous semblait autrefois impossible a accomplir, se fait
soudainement possible.

Voici un protocole DIVINE COMMANDE pour diiment effacer
a la source ce schéma de vie plutot commun... Se faire
avoir comme au coin d’un bois !

Rien ne sert de pester contre les malotrus, mufles et
goujats de tout poil qui ont abusé de votre bonté, voire de
votre crédulité, car ces abus de confiance proviennent en
droite lighe d'informations quantiques programmeées en
VOus.

Sivous ne possédiez pas cette programmation particuliere,
personne ne pourrait abuser de votre candeur. Vous
pourriez traverser la vie sans que jamais personne ne soit
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en mesure de trahir votre confiance. Cela n'existerait tout
simplement pas dans votre petit univers personnel.

Quand on se fait avoir par autrui, la situation se concocte
d'abord et avant tout a l'intérieur de soi. Veut, veut pas,
nous sommes entiérement responsables (inconsciemment)
de ce qui se joue sur I'écran de notre vie.

Aucune situation ne fait exception a la regle. Des données
créatives personnelles remontant souvent a de
nombreuses générations passées menent inconsciemment
le jeu.

Or la bonne nouvelle, c'est que sitot découvert le
malencontreux théme du jeu en question, nous pouvons en
cesser les méfaits.

Ce que le protocole de traitement quantique qui suit est
destiné a vous aider a accomplir:

1) Prenez note d'un événement personnel oul vous avez été
clairement trahi(e). Cela ne fait aucun doute, quelqu'un a
abusé de votre bonté a son égard. Peut-€tre avez-vous prété
une somme d'argent que Il'on ne vous a jamais
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remboursée? Ou fait des promesses jamais tenues (dans
le genre, je t'aimerai jusqu'a la fin des temps...). Ou
n'importe quoi d'autre ou vous avez clairement le
sentiment d'avoir été berné(e).

2) Donnez un titre a I'événement. Un titre court, comme par
exemple "Marcel m'a volé de I'argent", "Marie-Madeleine
m'a trompée", et inscrivez a la suite du titre votre degreé de
détresse sur une échelle de 0 a 10, le chiffre 10 marquant
une détresse maximale.

3) Ressentez clairement toutes les émotions qui
accompagnent automatiquement laréminiscence de cette
situation. Et voyez ou ses sentiments se localisent
physiquement dans votre corps. Peut-étre est-ce un gros
poids sur la poitrine? Ou une forte tension dans le cou?

4) Restez l'esprit bien posé sur cette sensation physique
qui contient toutes les informations quantiques relatives au
bati de la situation qui a pris place dans votre vie. Et
respirez lentement et a fond sans rien faire d'autre que de
maintenir une minute ou deux le focus sur la sensation
physique en question.
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5) Puis posez ensuite tranquillement la main a plat sur
votre estomac et lisez ce qui suit:

"Pour toutes les fois ou je me suis fait avoir par autrui
dans la vie, pour toutes les fois ou mes attentes ont
été gravement décues, ainsi que pour toutes les fois
ou j'ai moi-méme abusé de n'importe quelle facon qui
soit de la confiance d'autrui, toutes les raisons, causes
et origines de toutes ces circonstances difficiles
s'appliguant a moi-méme ou a n'importe lequel de
mes aieux sur I'ensemble des générations qui m'ont
précédées trouvent a présent une résolution
immeédiate, totale et compléte au plus haut degré de
perfection dans la grace et lI'aisance, la paix, I'amour
et la lumiére."

Répétez maintenant en silence pendant une bonne dizaine
de secondes I'expression "paix, amour, lumiéere" a
I'intérieur de vous méme, tranquillement, paisiblement, en
vous laissant imprégner de la merveilleuse sensation de
bien-étre que ces trois mots répétés en silence a l'intérieur
de vous méme vous procure.
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6) Concentrez-vous a nouveau sur la situation en traitement
et voyez comment vous vous sentez a présent. Et laissez les
choses se faire. Vous pouvez néanmoins vous attendre a
une résolution de ce schéma de vie, d'autant mieux que
vous traiterez toutes les circonstances de trahison qui vous
remontent en mémoire.

&

Vous ne connaissez pas encore les techniques dites de
Psychologie énergétique (ou quantique)? Alors visitez mon
site www.SophieMerle.com ou vous pouvez télécharger
sans aucun frais de votre part de nombreux livrets
explicatifs de méme que de puissants protocoles
d'application pratique pour vous "faire la main". Les
techniques énergétiques sont des denrées encore
pionnieres qui font cependant |'objet de sérieuses
recherches scientiques. Et puis les témoignages de leur
efficacité abondent. Et n'est-ce pas ce qui compte avant
tout ?
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Ouvrages par Sophie MERLE

Titres parus en librairies

Un maghnifique coffret de 52 cartes
pour une transformation quantique de haut
hiveau.
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Sophic Mere

Les pervers
narcissiques

Sedésintoaiquer de s effss
nncifs sar patne yie

Les pervers narcissiques - Se désintoxiquer de
leurs effets nocifs sur notre vie - Une solution
spirituelle a un probléeme concret. Editions
Dervy ( Les chemins de I’harmonie 2017) et

Grand Livre du Mois (Le Club).
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“EFT-Emotional Freedom Techniques: Technique
énergétique pour la santé, I'épanouissement
affectif et la plénitude matérielle”. Editions
Médicis (2004). Titre épuisé. Parution de la
seconde édition sous le titre: “EFT Psychologie
énergétique”. Editions Médicis (2009) et Grand
Livre du Mois (Le Club).
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Sophie MERLE

JEcommande

PROCEDE QUANTIQUE
POUR COMBLER TOUS VOS MANQUES

Demandez et vous recevrez

Editions Médicis

“Le procédé quantique JEcommande”.
Editions Médicis (2012) et Grand Livre du Mois
(Le Club).
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SOPHIE MERLE

LA METHODE

EFT
TAPE, TAPE...
COMMANDE !

“EFT-Tape, tape, Commande!” Editions Médicis
(2014) et Grand Livre du Mois (Le Club).
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= Al
FENG SHUI

“EFT et le Feng Shui”. Editions Médicis (2009) et
Grand Livre du Mois (Le Club) “L’harmonisation
énergétique du corps et de I'habitat: Les
techniques méridiennes et le Feng Shui a
I’'oeuvre dans votre vie”. Editions Le Dauphin
Blanc 2005 (édition épuisée).
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Feng
Shui

“FENG SHUI: L’outil de ’'harmonie pour réussir
sa vie”. Editions Dervy (1999) et Grand Livre du
Mois (Le Club).

* * * 4 e guide magique du Tarot divinatoire: 9240
combinaisons interprétées.” Editions du Rocher 1997 (édition
épuisée en instance de réédition).
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Sur le sujet brulant de la
perversité narcissique et de ses
dégats.

[sous format numérique aux éditions du soleil]
www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Les pervers narcissiques - Se désintoxiquer de leurs
effets toxiques sur notre vie.

Un programme de sept modules de traitement quantique
a pratiquer chez soi sans rendez-vous de groupe. Chaque
module est muni d’'un document explicatif et du
protocole de traitement quantique qui s’y applique
également présenté sous format audio. www.sophiemerie-ditions-du-

soleil.com

Rompre les cordons énergétiques & attaches éthériques
toxiques. Les situations toxiques dans lesquelles nous
sommes englués jusqu’au cou prennent formes dans
notre vie selon des informations dites quantiques qui
s’imposent en dehors de notre volonté consciente. Pris
au piege d’une relation malsaine, nous ne nous
appartenons plus, happés que nous sommes dans un
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solide réseau de cordons énergétiques et liens
éthériques impossibles a sectionner ailleurs qu’au
niveau quantique de notre étre.

www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Le Deuil Amoureux.

Ce protocole quantique est principalement élaboré dans
le but d'aider ceux et celles qui ont eu une relation ou
sont encore en relation intime avec un individu a la
personnalité dite "perverse narcissique". Peu importe
que la relation soit terminée ou qu'elle soit en instance
de rupture, ou que I'on songe sérieusement a se séparetr,
les souffrances émotionnelles ressenties sont profondes.
Le deuil amoureux n'est pas a prendre a la Iégere. C'est
une des expériences de vie les plus déchirantes qui
soient et certains ne s'en remettent pour ainsi dire
jamais. |l leur en reste une profonde affliction qui va
continuer (parfois jusqu'a la fin de leurs jours) a leur
dicter inconsciemment leurs possibilités de bonheur
affectif a long terme dans une bonne relation de couple.
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Se libérer d'un schéma d'abandon/séparation avec le
procédé quantique JEcommande.

Si vous avez la nette impression qu'un gouffre vous
sépare de ce qui ferait votre bonheur dans la vie, n'allez
pas chercher plus loin, ce gouffre se nomme un SCHEMA
d'ABANDON (séparation). Si on vous a souvent menti
dans la vie, si vous vous étes souvent fait voler et
escroquer, si on vous a souvent fait miroiter des choses
que vous n'avez jamais recues, fait des promesses
jamais tenues, c'est que vous souffrez d'un schéma
d'abandon/séparation. La trahison, les tromperies et
I'infidélité, tout ce qui ressemble de prés ou de loin a un
manque, a une perte ou a un échec procede directement
d'un schéma d'abandon (doublé automatiquement d'un
schéma de séparation) www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Retrouver le BONHEUR.

9 exercices quantiques ultra puissants pour rebatir votre
vie au-dela de vos plus folles espérances suite a une
relation toxique.

www.SophieMerle-editions-du-soleil.com
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Nettoyage quantique des énergies ancestrales
négatives, mauvais sorts et sortileges avec le procédé
JEcommande

Traitement quantique des énergies ancestrales nocives
au développement personnel et a I'épanouissement
dans la vie. Nous sommes tous nés porteurs de I'A.D.N.
de nos parents, y compris de la souffrance encodée dans
leurs genes. C'est notre héritage génétique. Mais ce n'est
pas parce qu'on hérite d'informations génétiques
nuisibles a notre bien-étre que l'on doit en subir
passivement les mauvais effets ou en faire cadeau a nos

e nfa ntS. www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Nombreux autres titres disponibles sous
format électronique (pdf, mp3) sur le site des
éditions du Soleil dirigé par Sophie MERLE :
www.SophieMerle-editions-du-soleil.com
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Et voila pour aujourd'hui en
vous souhaitant de tout coeur
et comme a l'accoutumée une

vie heureuse et prospere en

ces temps de profonde
transformation humaine.
Prenez bien soin de vous (c'est
le secret).

Chaleureusement,

Sophie
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