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Avivez puissamment le positif dans votre vie
avec le procédé quantique “JEcommande”

(Divine Commande)

 

Faites rapidement vôtres  des qualités, 
capacités et compétences complètement nouvelles. 
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Sophie MERLE 

Créatrice du procédé quantique “JEcommande” (Divine Commande) et de la
méthode “EFT-Tape, tape...Commande!”.  Praticienne professionnelle diplômée,

auteur notamment de “EFT-Psychologie énergétique”, “EFT et Feng Shui”,
“Procédé quantique JEcommande”, “EFT- Tape, tape... Commande!” aux

éditions Dervy/ Médicis   (Groupe Trédaniel) et Grand Livre du Mois (LE CLUB).
(Dernière parution en librairie "Les pervers narcissiques -une solution spirituelle à un problème

concret - Dervy - Les chemins de l'harmonie)

 

�
 
Avertissement: Le propos de ce courrier est d'enseigner les techniques énergétiques en tant
qu'outils de croissance personnelle. Produisant des résultats remarquables, ces techniques en sont
néanmoins encore à un stade expérimental. Les lecteurs sont priés de s'adresser à un spécialiste
de la santé mentale en cas de sérieux troubles émotionnels. Sophie MERLE se dégage de toutes
responsabilités envers l'usage que les gens font de l'enseignement présenté dans ce courrier. 
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Intégration de possibilités nouvelles dans
votre vie avec le procédé JEcommande

(Divine Commande)

“Si je pouvais, mon rêve serait de...”

 

“Si je pouvais, mon rêve serait de...” (si vous n’avez pas de rêves précis à formuler
en ce moment, des choses nouvelles que vous désirez accomplir, ce traitement agira
de manière à vous faire progresser vers plus de bonheur encore, plus de satisfactions
encore, plus d’argent, plus de santé, plus d’amour...)

Autrement pensez à quelque chose que vous désirez très fort. Quelque chose de
précis. Quelque chose qui vous turlupine l’esprit depuis quelques temps déjà. Voire
quelque chose qui vous échappe depuis toujours malgré vos efforts pour l’avoir. La
première idée qui va vous traverser l’esprit est la bonne. Ne cherchez pas plus loin.

Par exemple: Mon rêve serait de pouvoir manger tout ce que je veux sans grossir,
conduire sur l’autoroute... prendre l’ascenseur... voyager en avion sans avoir peur...
vivre dans la sécurité financière... payer toutes mes dettes... tripler mes revenus...
devenir thérapeute... fonder un foyer... m’entendre avec mon conjoint, m’acheter
une jolie maison à la campagne... etc.

Au cas où la réalisation de votre rêve dépendrait de la bonne volonté d’autrui,
comme par exemple de vous marier avec quelqu’un qui ne semble nullement
intéressé, sachez que vous obtiendrez ce que vous voulez, mais vraisemblablement
pas sous la forme voulue au départ. 

Attendez-vous à des surprises!
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Et aussi faites preuve de patience. Nos rêves peuvent prendre du temps à se réaliser
en raison par exemple de capacités nouvelles à développer. Les miracles existent 
cela ne fait aucun doute. Cependant ce n’est pas la règle générale. Comme une fleur
ne s’épanouit pas d’un seul coup, mais s’ouvre chaque jour davantage, s’ouvrir à un
nouvel état d’être se fait généralement progressivement. Et c’est tant mieux.

Exprimez votre souhait clairement. Si possible prenez-en note par écrit en débutant
la phrase par: “Si je pouvais, mon rêve serait de...” Puis faites monter les objections.
Si je pouvais, mon rêve serait de..., MAIS...

Exprimez toutes les idées qui vous traversent l’esprit sans vous censurer. Si vous
avez de quoi écrire, jetez des notes rapides sur une feuille de papier. Comme par
exemple:

• Jamais je ne pourrais manger tout ce que je veux sans grossir. Je grossis rien qu’à
regarder de la nourriture!

• Jamais je ne prendrai l’ascenseur. Je ne peux pas j’étoufferais!

• C’est impossible de payer mes dettes, j’ai trop de dépenses, je ne gagne pas assez
d’argent, etc.

• Il faudrait un miracle pour que j’arrive à m’entendre avec mon mari, on n’est pas
sur la même longueur d’onde. Etc, etc.

Est-ce que vous ressentez ces blocages quelque part dans votre corps? Où les
voyez-vous se dresser devant vous, comme un mur infranchissable qui rend la
réalisation de votre rêve franchement impossible?

Donnez un chiffre entre 0 et 10 dénotant le degré de vos sensations négatives quand
à la réalisation possible de votre rêve, voire à l’idée que votre vie puisse grandement
s’améliorer. Prenez-en bien note mentalement ou inscrivez-le sur une feuille de
papier. 
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Nous allons procéder maintenant à l’ouverture
d’une voie qui va rendre possible la réalisation de

votre rêve en même temps que marquer un
tournant sensationnel dans votre vie. 

Lisez attentivement ce qui suit, la main posée sur le coeur, sur l’estomac ou sur le
thorax. C’est comme vous voulez. Si vous connaissez EFT et savez où se trouve le
“point sensible”, vous pouvez également masser cet endroit tout tranquillement
durant votre lecture. 

À l’occasion certaines phrases se termineront par l’expression “parce que” que je
vous demanderai de répéter pendant quelques secondes silencieusement. Des
raisons évidentes vous traverseront forcément l’esprit lorsque vous répéterez “parce
que”, mais ne vous y attardez pas.

L’idée en répétant “parce que” silencieusement, c’est d’instaurer l’onde vibratoire
nécessaire au processus de recherche de données qui s’effectue sans qu’on ait
besoin d’intervenir consciemment.

Bon, nous commençons:

• “Je détiens déjà en moi la possibilité de me bâtir au quotidien une vie qui
répond à tous mes désirs de croissance et de profonde satisfaction et j’en
démontre désormais les capacités ouvertement au plus haut degré de
perfection.

• Je suis en mesure d’accomplir tout ce que je décide de faire dans la vie, d’être
ou d’avoir, parce que... Répétez “parce que” silencieusement pendant une
bonne dizaine de secondes...
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• Rien n’est trop beau pour moi ni trop grandiose et je suis pleinement en
accord à tous les niveaux de mon être pour progresser librement vers la
réalisation parfaite des rêves que je formule en vue de connaître un profond
contentement dans la vie. 

• Toutes les données nécessaires à la réalisation de ce que je désire dans la vie
reposent aux tréfonds de moi-même. Un endroit magnifique où je peux
m’engager en toute confiance. Rien n’y manque. Tout ce dont j’ai besoin pour
m’accomplir pleinement, ici et maintenant dans la paix, l’amour et la lumière,
est là, totalement à ma portée. Répétez “Paix, amour, lumière”
silencieusement pendant une bonne dizaine de secondes...

• Les nouvelles sciences nous l’affirment selon des préceptes encore inusités:
nous sommes des êtres immensément puissants. Des préceptes qui font la
particularité du monde enchanteur que nous sommes sur le point de nous
créer si nous le voulons bien. Et le vouloir c’est ce que nous voulons. Nous
sommes prêts à faire de notre vie un modèle de réalisation heureuse dans
tous les domaines.

• Et c’est en ce sens que je commande au plus haut degré de perfection dans la
grâce et l’aisance la transformation complète et permanente de tout ce qui
s’oppose de n’importe quelle façon qui soit à mes possibilités d’exprimer à
fond mon potentiel de satisfaction heureuse dans la vie.

• Et c’est toujours en ce sens que je commande maintenant l’intégration
immédiate à tous les niveaux de mon être et dimensions de mon existence
toutes les données qui me sont nécessaires pour exprimer au plus haut degré
de perfection ce que j’ai de meilleur en moi dans la grâce et l’aisance, la paix,
l’amour et la lumière.

Répétez les mots “paix, amour, lumière” silencieusement pendant une bonne
dizaine de secondes...
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• Mon niveau de conscience s’élève maintenant librement.

• Je suis à ma juste place maintenant.

• Je peux enfin me dévoiler maintenant dans toute ma splendeur.

• Je suis désormais en mesure d’exploiter librement mes prodigieuses
ressources intérieures. 

• Je suis en mesure à présent d’actualiser mon plein potentiel de talents et de
dons qui font de moi quelqu’un d’heureux et de profondément satisfait. 

• Je suis dorénavant en mesure d’aimer, d’accepter et de respecter totalement
la personne que je suis aujourd’hui en dépit de toutes les faiblesses et défauts
que je me perçois encore. 

• Je suis désormais en mesure de vivre à fond le moment présent sans plus
penser aux mauvaises choses du passé ni me faire du souci pour l’avenir.

• Rien ne m’empêche de prendre dans le contexte même de ma vie actuelle
toutes les mesures nécessaires à mon bien-être. 

• Je peux maintenant rayonner librement de joie, de bien-être et de
contentement. 

• Et j’en intègre immédiatement au plus haut degré de perfection dans la grâce
et l’aisance toutes les données à tous les niveaux de mon être et dimensions
de mon existence en y incluant tous ceux de ma lignée ancestrale ainsi que
mes descendants sur toutes les générations futures.

• Ce traitement se diffuse sur tout mon présent, tout mon passé et tout mon
avenir dans la paix, l’amour et la lumière.”
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Répétez maintenant en silence “paix, amour, lumière” pendant une bonne dizaine
de secondes.

• Ma vie peut maintenant prendre librement un essor fabuleux qui m’autorise
à me dévoiler splendidement chaque jour davantage dans la grâce et
l’aisance, la paix, l’amour et la lumière.”

Répétez maintenant silencieusement les mots “paix, amour, lumière” pendant une
bonne dizaine de secondes. Fermez les yeux si vous le pouvez et laissez-vous bercer
par la quiétude qui se dégage de ces trois mots “paix, amour, lumière”.

Les choses à partir de maintenant vont aller pour vous dans le sens de la réalisation
au plus degré de perfection du rêve que vous avez formulé. Prenez bien note de ce
jour qui marque un tournant merveilleux dans votre vie.

�
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Ouvrages par Sophie MERLE
Titres parus en librairies

Un magnifique coffret de 52 cartes

 pour une transformation quantique de haut niveau. 
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Les pervers narcissiques - Se désintoxiquer de leurs effets

nocifs sur notre vie - Une solution spirituelle à un

problème concret. Editions    Dervy ( Les chemins de

l’harmonie 2017)  et Grand Livre du Mois (Le Club).
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“EFT-Emotional Freedom Techniques: Technique

énergétique pour la santé, l’épanouissement affectif et la

plénitude matérielle”. Editions Médicis (2004). Titre

épuisé. Parution de la seconde édition sous le titre: “EFT

Psychologie énergétique”. Editions  Médicis (2009) et

Grand Livre du Mois (Le Club).

 © Sophie Merle - Droits internationaux protégés- Reproduction interdite.
  www.SophieMerle.com /   www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

http://www.SophieMerle.com
http://www.SophieMerle-editions-du-soleil.com
http://www.SophieMerle.com
http://www.SophieMerle-editions-du-soleil.com


Extrait du courrier “Psychologie Quantique” rédigé par Sophie MERLE
www.SophieMerle.com   www.SophieMerle-editions-du-soleil.com 

_____________________________________________

-12-

 “Le procédé quantique JEcommande”. 

Editions Médicis (2012) et Grand Livre du Mois (Le Club).
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“EFT-Tape, tape, Commande!” Editions    Médicis (2014) 

et Grand Livre du Mois (Le Club).
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“EFT et le Feng Shui”. Editions Médicis (2009) et Grand

Livre du Mois (Le Club) “L’harmonisation énergétique du

corps et de l’habitat: Les techniques méridiennes et le

Feng Shui à l’oeuvre dans votre vie”. Editions Le Dauphin

Blanc 2005 (édition épuisée). 
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“FENG SHUI: L’outil de l’harmonie pour réussir   sa vie”. 

Editions Dervy (1999) et Grand Livre  du  Mois (Le Club).

* * * “Le guide magique du Tarot divinatoire: 9240 combinaisons

interprétées.” Editions du Rocher 1997 (édition épuisée en instance de

réédition). 

~ ~ ~ 
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Sur le sujet brûlant de la perversité
narcissique et de ses dégâts.

 [sous format numérique aux éditions du soleil]

www.SophieMerle-editions-du-soleil.com

Les pervers narcissiques -   Se désintoxiquer de leurs effets

toxiques sur notre vie.

Un programme de sept modules de traitement quantique à

pratiquer chez soi sans rendez-vous de groupe. Chaque module  est

muni d’un document explicatif  et du protocole de traitement

quantique qui s’y applique  également présenté sous format audio.

Rompre les cordons énergétiques & attaches éthériques toxiques.

Les situations toxiques dans lesquelles nous sommes englués

jusqu’au cou prennent formes dans notre vie  selon des

informations dites quantiques qui s’imposent en dehors de notre

volonté consciente.  Pris au piège d’une relation malsaine, nous ne

nous appartenons plus, happés que nous sommes dans un solide

réseau de cordons énergétiques  et  liens éthériques  impossibles

à sectionner ailleurs qu’au niveau quantique de notre être.
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Le Deuil Amoureux. 

Ce protocole quantique est principalement élaboré dans le but

d'aider ceux et celles qui ont eu une relation ou sont encore en

relation intime avec un individu à la personnalité dite "perverse

narcissique". Peu importe que la relation soit terminée ou qu'elle

soit en  instance de rupture, ou que l'on songe sérieusement à se

séparer, les souffrances émotionnelles ressenties sont profondes.

Le deuil amoureux n'est pas à prendre à la légère. C'est une des

expériences de vie les plus déchirantes qui soient et certains ne

s'en remettent pour ainsi dire jamais.  Il leur en reste une profonde

affliction qui va continuer (parfois jusqu'à la fin de leurs jours) à

leur dicter inconsciemment leurs possibilités de bonheur affectif à

long terme dans une bonne  relation de couple. 

Se libérer d'un schéma d'abandon/séparation avec le procédé

quantique JEcommande (Divine Commande).

Si vous avez la nette impression qu'un gouffre vous sépare de ce

qui ferait votre bonheur dans la vie, n'allez pas chercher plus loin,

ce gouffre se nomme un SCHÉMA d'ABANDON (séparation). Si on

vous a souvent menti dans la vie, si vous vous êtes souvent fait

voler et escroquer, si on vous a souvent fait miroiter des choses que

vous n'avez jamais reçues, fait des promesses jamais tenues, c'est
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que vous souffrez d'un schéma d'abandon/séparation. La

trahison, les tromperies et l'infidélité, tout ce qui ressemble de

près ou de loin à un manque, à une perte ou à un échec procède

directement d'un schéma d'abandon  (doublé automatiquement

d'un schéma de séparation) 

Retrouver le BONHEUR. 

9 exercices quantiques ultra puissants pour rebâtir votre vie

au-delà de vos plus folles espérances suite à une relation toxique.

Nettoyage quantique des énergies ancestrales négatives, mauvais

sorts et sortilèges avec le procédé JEcommande (Divine Commande)

Traitement quantique des énergies ancestrales nocives au

développement personnel et à l'épanouissement dans la vie. Nous

sommes tous nés porteurs de l'A.D.N. de nos parents, y compris de

la souffrance encodée dans leurs gènes. C'est notre héritage

génétique. Mais ce n'est pas parce qu'on hérite d'informations

génétiques nuisibles à notre bien-être que l'on doit en subir

passivement les mauvais effets ou en faire cadeau à nos enfants. 
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