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Avivez puissamment le positif dans votre vie
avec le procédé quantique “JEcommande” 

DIVINE COMMANDE 
Mot porte-bonheur 

Et faites rapidement vôtres  des qualités, 
capacités et compétences complètement nouvelles. 
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Sophie MERLE 

Créatrice du procédé quantique “JEcommande” (Divine Commande) et de la
méthode “EFT-Tape, tape...Commande!”.  Praticienne professionnelle diplômée,

auteur notamment de “EFT-Psychologie énergétique”, “EFT et Feng Shui”,
“Procédé quantique JEcommande”, “EFT- Tape, tape... Commande!”, “Les

pervers narcissiques - Se désintoxiquer de leurs effets nocifs sur notre vie (Une
solution spirituelle à un problème concret)” aux éditions Dervy/ Médicis  

(Groupe Trédaniel) et Grand Livre du Mois (LE CLUB).
 

�

Avertissement: Le propos de ce courrier est d'enseigner les techniques énergétiques en tant
qu'outils de croissance personnelle. Produisant des résultats remarquables, ces techniques en sont
néanmoins encore à un stade expérimental. Les lecteurs sont priés de s'adresser à un spécialiste
de la santé mentale en cas de sérieux troubles émotionnels. Sophie MERLE se dégage de toutes
responsabilités envers l'usage que les gens font de l'enseignement présenté dans ce courrier. 

Sophie Merle - Droits internationaux protégés- Reproduction interdite.

 www.SophieMerle.com / www.DivineCommande.com /  www.SophieMerle-editions-du-soleil.com 

http://www.SophieMerle.com
http://www.DivineCommande.com
http://www.SophieMerle-editions-du-soleil.com


-3-

Mot Porte-bonheur 
(mot-talisman, mot-magique)

Choisissez un mot qui résonne en vous de manière
vraiment positive, comme par exemple le mot “soleil” ou
“bonheur”, “quiétude”, “sérénité”, “repos”, “silence”, “bien-
être”, “joie”, “bonté”, etc.  

Ou une expression composée de deux ou trois mots 
comme par exemple “paix, amour, lumière” ou “joie, douceur,
plaisir” ou “grâce et aisance” ou “bienfaits et bonheur”, ou
“calme et repos”. 

Voyez quels sont les mots dans votre propre vocabulaire
qui vous imprègnent de bien-être. 

Il est déconseillé d’utiliser un mot tel que “argent,
“amour”, voire “Dieu” quand ce mot nous évoque à priori des
manques, du chagrin ou qu’il nous inspire de la crainte. 

Vous pouvez aussi réunir ensemble 2 ou 3 mots qui
forment une belle expression positive. 

Puis exercez-vous à répéter silencieusement les yeux
fermés votre mot-talisman ou l’expression choisie  afin de
vous assurer qu’ils vous procurent un vrai bien-être. C’est
important. Si ce n’est pas le cas, choisissez autre chose. Puis
prenez note de votre choix par écrit. 

Sophie Merle - Droits internationaux protégés- Reproduction interdite.

 www.SophieMerle.com / www.DivineCommande.com /  www.SophieMerle-editions-du-soleil.com 

http://www.SophieMerle.com
http://www.DivineCommande.com
http://www.SophieMerle-editions-du-soleil.com


-4-

Protocole d’intégration quantique des données
bienfaisantes de votre talisman verbal. 

• “J’ai sélectionné le mot “___” (le dire)  ou l’expression
“___” pour en faire un précieux talisman verbal. Ce mot
à partir de maintenant possède des attributs purement
merveilleux. Il se fait un puissant baume guérisseur
autant qu’élixir activateur de bienfaits. Il me suffit de
répéter ce mot en silence pour disposer de ces bienfaits
à volonté au plus haut degré de perfection.”

Répétez maintenant votre mot silencieusement pendant une
bonne dizaine de secondes en vous laissant bien imprégner de
la sensation de bien-être qu’il vous procure. 

• “Ce mot particulier que j’ai spécifiquement sélectionné
m’est venu en raison de ses qualités vibratoires qui me
conviennent parfaitement bien à tous les niveaux de mon
être et dimensions de mon existence.  Résonnant au plus
haut degré de perfection ce mot émet des vibrations
personnellement idéales pour me guérir de toutes mes
peines et me  protéger en toutes circonstances.”

Répétez  votre mot silencieusement pendant une bonne dizaine
de secondes en vous laissant bien imprégner de la sensation de
bien-être qu’il vous procure. 
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• “Lorsque je répète silencieusement ce mot aux qualités 
magiques tout en portant bien mon attention sur ce qu’il
lui convient de faire, que ce soit d’effacer le négatif par
son influe guérissante  ou d’amplifier le positif, ma vie
s’en améliore instantanément à tous les niveaux de mon
être et dimensions de mon existence.”

Répétez  silencieusement votre mot pendant une bonne dizaine
de secondes. 

• “À l’aide de ce mot répété silencieusement,
tranquillement à l’intérieur de  moi-même,  je renforce
mon optimisme naturel, je m’ouvre le coeur aux beautés
du monde qui m’entoure, je m’apaise et me console les
jours où je suis en peine et me libère de mes contraintes.
De la sorte j’ai ainsi immédiatement  accès au mécanisme
créatif de ma vie pour en faire une oeuvre magnifique à
tous les niveaux de mon être et dimensions de mon
existence.” 

Répétez votre mot silencieusement pendant une bonne dizaine
de secondes. 

• “Au moyen de mes facultés naturelles de contact avec ma
propre force créatrice, il m’est dorénavant facile de guérir
mes souffrances au fur et à mesure qu’elles se font
ressentir, tout comme d’illuminer n’importe quel coin
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sombre de ma vie. Et je me souviens  d’en faire une
habitude de vie.” 

Répétez maintenant votre mot silencieusement pendant une
bonne dizaine de secondes. 

• “Je suis à présent en mesure de m’imprégner totalement
au quotidien d’un puissant sentiment d’abondance. Je
peux désormais rayonner de paix et de joie. Ma vie prend
aujourd’hui un tournant magnifique au plus haut degré de
perfection dans la grâce et l’aisance, la paix, l’amour et la
lumière. 

Répétez maintenant votre mot silencieusement pendant une
bonne dizaine de secondes.
 
• “L’ensemble des bienfaits issus de ce magnifique

protocole d’intégration quantique  s’incorpore à tous les
niveaux de mon être et dimensions de mon existence en
y incluant tous ceux de ma lignée ancestrale ainsi que
tous mes descendants sur toutes les générations futures.”

Répétez maintenant votre mot silencieusement pendant une
bonne dizaine de secondes.

• “Ce traitement se diffuse sur tout mon présent, tout mon
passé et tout mon avenir au plus haut degré de perfection
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dans la paix, l’amour et la lumière.” 

Répétez silencieusement les mots “paix, amour, lumière”
pendant une bonne dizaine de secondes. Fermez les yeux et
laissez-vous bercer par la quiétude qui se dégage de ces trois
mots. 

Puis prenez une bonne respiration lente et profonde trois
fois de suite. Et buvez de l’eau. Buvez-en si possible beaucoup
dans les heures qui vont suivre. 

e
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C’est de tout coeur que je vous souhaite une
vie remplie de grâce et de miraculeux bienfaits

en ces temps de profonde transformation
humaine.  À très bientôt, Sophie

~ ~ ~
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Ouvrages par Sophie MERLE
Titres parus en librairies

Les pervers narcissiques - Se désintoxiquer de
leurs effets nocifs sur notre vie - Une solution
spirituelle à un problème concret. 
Editions    Dervy ( Les chemins de l’harmonie
2017)  et Grand Livre du Mois (Le Club).

“EFT-Emotional Freedom Techniques:
Technique énergétique pour la santé,
l’épanouissement affectif et la
plénitude matérielle”. Editions Médicis
(2004). Titre épuisé. Parution de la
seconde édition sous le titre: “EFT
Psychologie énergétique”.
Editions  Médicis (2009) et Grand Livre
du Mois (Le Club).
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“EFT-Tape, tape, Commande!” Editions 
  Médicis (2014)  et Grand Livre du Mois (Le
Club).

 

 

“Le procédé JEcommande”. Editions Médicis 
   (2012) et Grand Livre du Mois (Le Club).
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 “EFT et le Feng Shui”. Editions Médicis
(2009) et Grand Livre du Mois (Le Club)
“L’harmonisation énergétique du
corps et de l’habitat: Les techniques
méridiennes et le Feng Shui à l’oeuvre
dans votre vie”. Editions Le Dauphin
Blanc 2005 (édition épuisée). 

  “FENG SHUI: L’outil de l’harmonie pour
réussir   sa vie”.  Editions Dervy (1999) et
Grand Livre  du  Mois (Le Club).

“Le guide magique du Tarot divinatoire: 9240 combinaisons
interprétées.” Editions du Rocher 1997 (édition épuisée en instance
de réédition). 
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Nombreux autres titres disponibles sous
format électronique (pdf, mp3) sur le site des
éditions du soleil dirigé par Sophie MERLE : 

          

www.SophieMerle-editions-du-soleil.com 
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